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Para Human Dynamics Bureau SC es un placer el poder ofréceles soluciones
integrales de consultoria especializada en brindar la mejor informacidn para la toma de
decisiones relacionadas al factor humano.

A nombre de HDB nuevamente le agradezco permitirnos presentar los
siguientes temarios que en nuestra opinidn cubren sus requisitos y asi poder usted

evaluar las opciones:

Nombre del taller Duracion Objetivo
12 horas Al finalizar el taller el participante
Manejo del Estrés o identificara los efectos y las causas del estrés, asi
(Dividido en . .
. como alternativas para manejarlo y mantenerlo
2 sesiones

de 6 hrs.) en un nivel adecuado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar el taller los participantes podran:

e Conocer las definiciones de lo que es estrés y diferenciar el estrés positivo del
negativo

e |dentificar las manifestaciones fisicas y emocionales del estrés

e Examinar los aspectos necesarios para tener una vida plena y saludable tanto
fisica como mentalmente.

e Establecer la correlacion entre la mente y el cuerpo.

e Conocer técnicas para relajarnos en lo personal y en lo laboral.

e Conocer el método de relajacién basado en control de la respiracién, tension y

relajacién de musculos.



BENEFICIOS:

e Manejo de un adecuado nivel de estrés

e Mayor productividad en el trabajo

e Mejor calidad de vida

e Mejora en la toma de decisiones

e Equilibrio en el manejo del estrés

e Disminucidn y control de problemas fisicos relacionados con el estrés
e Mejora de relaciones interpersonales

e Aumento energia.

CONTENIDO:

e Conceptos principales

e I|dentificacion de causas de estrés

e Efectos del estrés en la conducta, salud fisica y mental
e Los diferentes tipos de estrés

e Factores mas comunes que contribuyen al estrés

e Técnicas de control y manejo de estrés

ESPECIFICACIONES:

Taller abierto al publico

e Fecha: Mayo 20y 21 de 8:00 a 14:00 hrs

e Precio: $2,850.00 por persona *(Incluye: Instructor, materiales, instalaciones y
coffe break)

e Ubicacion: ICC



Distribuidor Vial Sn. Antonio

100

International Conference Center
Servicios Integrales en Espacios Inteligentes

Porfirio Diaz No 50 Sn. Jerénimo Lidice
Tel. 5377 0000

* Talleres in Company: Si tiene un grupo numeroso, comuniguese con nosotros para

hacer una propuesta acorde a sus necesidades.
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