
 
 

     

Para Human Dynamics Bureau SC es un placer el poder ofréceles soluciones 

integrales de consultoría especializada en brindar la mejor información para la toma de 

decisiones relacionadas al factor humano.  

A nombre de HDB nuevamente le agradezco permitirnos presentar los 

siguientes temarios que en nuestra opinión cubren sus requisitos y así poder usted 

evaluar las opciones:  

 

Nombre del taller  Duración Objetivo 

 
 

LB/ Life Balance 
 

 
12 horas 

 
(Dividido en 
2 sesiones 
de 6 hrs.) 

                        

            Al terminar el curso, el participante podrá 

tener un panorama de cómo sus dimensiones 

profesional, social e individual se logran ajustar 

con sus objetivos de vida, así como herramientas 

tangibles para alinearlas. 

 

 

 

CONTENIDO: 
 

1. Contexto ¿Qué buscan las organizaciones hoy en día en sus empleados?  

2. Metodología The Work.  

3. Definición de compromisos personales. 

4. Conversión a decisiones y conciencia de las barreras presentes. 

5. Puntos de Equilibrio y planes de acción. 

6. El papel de las emociones en el balance de vida. 

7. Obra de teatro “A vivir” Odyn Dupeyron – Debate. 

8. Cierre. 

 

 

 

 

 

… Gente para un mundo dinámico 
dinámico 



 
      

 

ESPECIFICACIONES: 
 

Taller abierto al público 

 Fecha: Mayo 27 y 28 de 8:00 a 14:00 hrs 

 Precio: $2,850.00 por persona *(Incluye: Instructor, materiales, instalaciones, y 

coffe break) 

 Ubicación: ICC 

 
 
 

 

* Talleres in Company: Si tiene un grupo numeroso, comuníquese con nosotros para 

hacer una propuesta acorde a sus necesidades. 

 

 

 PARA MÁS INFORMES E INSCRIPCIONES: 
 

         Human Dynamics Consultores 

 Tel: (52)(55) 56 84 30 60 

 Correo: 
capacitacion@humandc.com.mx 

www.humandc.com.mx 
 
      

 

http://www.hdynamicsadvisory.com/

